Silvia Martins

TEATRO MUSICAL

Natural de Vila Nova de Gaia, iniciou os seus estudos de canto aos 13 anos

na Academia de Vilar do Paraiso, com os professores Anne Rose Gileke e, na

drea de danca na Academia de Danca de Gaia com Sandra Silva. Passou pelo

19 ano do Curso de Teatro e Educacido na Escola Superior de Coimbra.

Mas, apercebendo-se da lacuna que existe em Portugal na formacao em teatro
musical, decidiu candidatar-se a uma audicdo de entre mais de 3.000 candidatos,
para a prestigiada escola de teatro musical “American Musical and Dramatic
Academy” em Nova lorque, dirigida por David Martin, onde se graduou com
excelentes notas, sendo talvez a Unica portuguesa com curso de Teatro Musical.
Teve como mestres em teatro musical: Jay Dia, Robin Clarke, Philip George,
Igor Goldin e Evan Pappas. Em interpretacdo: Randolf Pearson e Ray Virta. Em
ballet, jazz, sapateado e danca para teatro musical: Lindsay Chambers, Michelle
Hart, Cynthia Murrey, Mark Santoro. Em voz (voice production and speech), TV
e filme: Angela Eckard, Diane Zaremba e canto com Wendy Sharp. Também &
diplomada com o curso de sapateado da Universidade Livre do Brasil.

Enquanto actriz de teatro musical, participou nos seguintes musicais:

. “Jesus Christ Superstar” - ensemble. No papel de Maria Madalena.
Produgdo AMVP (1995-2000),

. “Rei Ledao” - ensenble. No papel de Rafiki - Producao AMVP (2000-2004).

. “Scents of Light". No papel de Yentl. ProdugdoArtur Guimaraes (2002-2003).

. “More” - ensemble. Producdo Bill Cox e Evan Pappas, com coreografia de
Adam P. em Nova lorque (2006).

. “Doubt”, peca de teatro no papel de Sister James. Encenacdo de Randolf
Pearson, NYC (2006).

. “Fame”, no papel de Carmen Dias. Direccao musical de Artur Guimardes
(2006).

. “Rent”, no papel de Mimi. Direccao musical de Artur Guimaraes e encenacao
de John Gargyne (2006).

. “0 Feiticeiro de 0z". Direcgdao musical e musica original de Artur Guimardes
(20086).

Em 2008/2009, participou no elenco dos musicais de Filipe la Féria, que
estiveram em cena no Teatro Rivoli:

. “Jesus Cristo Superstar”;

. “Musica no Coragao”, no papel de Liesl;

. “Um Violino no Telhado”, no papel de Hodel;

. “As Sete Maravilhas do Mundo” - espectaculo paraa TVI.

. “Alice no Pais das Maravilhas” - peca infantil, no papel de Alice.

Em 2001, fez um dueto com Dianna Ross, no casino da Povoa do Varzim.

Faz dobragens infantis para o DVD da Leopoldina, Canal Panda e tele-novela
Chiquititas.

Tem feito varios workshops na area da Dancga, Canto e Representacdo, em
Portugal, Inglaterra e E.U.A.

Lecciona Teatro Musical, Sapateado e Coreografia em varias escolas,
nomeadamente na ESMAE (Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo) e
Academia de Danca do Vale do Sousa.

Marta Aguilar

DANCA DO VENTRE

0 seu primeiro contacto com a danca deu-se aos 3 anos de idade com a entrada
na Escola de Bailado Paula Lino (Imperial Society of Teachers of Dancing) e,
mais tarde, no Ballet Teatro Escola Profissional, totalizando nove anos de ballet
classico e um de ballet contemporaneo.

No que concerne aos ritmos latino-americanos, iniciou formacao em 1999 em
ritmos brasileiros com a professora Adriana Neves, e em 2001 iniciou formacao
em Salsa, Cha-cha-cha, Merengue e Bachata no Espassolatino Academia de
Artes (actual EDSAE), complementando-a em aulas particulares, em congressos e
em festivais de salsa (Portugal e Inglaterra). Em 2007 iniciou formacdo em Tango
Argentino.

Em 2002 iniciou formacao em ritmos africanos com o professor Naba,
aperfeicoando-a com os professores Kwenda, Zé Barbosa, Wati Barbosa,
Petchii, Big Boss, Sara e Toy, € em viagens a Cabo-Verde,

Em 2003 iniciou formacgao intensiva em danca oriental classica (danca do ventre),
nomeadamente com as professoras Diana Azevedo, iris e Myriam Szavo.
Continua a fazer formacdo nesta drea e a enriquecé-la com formacdes paralelas
em folclore egipcio, dancas de fusao (ciganas e indianas, nomeadamente), em
percussdo arabe e com viagens frequentes a paises drabes.

Em 2003 comecou a leccionar danca.

Em 2006 fez o curso de Arteterapia no Reflexos, Gabinete de Psicologia,
Psicocoterapia e Ludoterapia (Lishoa).

Em 2007 licenciou-se em Psicologia (pré-especializacdo em Psicologia e
saude) na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do
Porto.

Em 2007 iniciou Mestrado em Temas de Psicologia com o projecto de
investigacao - “A realizacdo de actividades (danca) e o bem-estar”- orientado
pelo Dr. José Luis Pais Ribeiro.

Em 2008 obteve o Certificado de Aptidao Pedagdgica de Formador.

Neste momento, também da aulas de Danca do Ventre e Ritmos Afro-Latinos, na
Academia de Danca de Gaia.

Dancga do Ventre

Cré-se que a danca oriental surgiu no neolitico. Foi difundida e enriquecida por
diferentes povos e, mais tarde, aperfeicoada e estilizada até se tornar na danca

de palco que hoje designamos de danc¢a do ventre. Respiracao, flexibilidade,
tomada de consciéncia pela sensacao e pelo improviso, isolamento e coordenacdo
de movimentos sao caracteristicas desta danca e, em paralelo, sdo o pilar de
técnicas psicoterapéuticas da nossa actualidade, tais como o relaxamento e a
dancoterapia. 0 método de ensino utilizado torna a exploracdo e consciéncia do
corpo, a harmonia, a sensualidade e a feminilidade dos movimentos numa procura
singular e num desbloqueio energético, emocional e intelectual. Estas aulas
pretendem tornar-se numa procura pessoal (mas orientada) do bem-estar, atraves
do trabalho alquimico pela danca. Esta danca prepara a mulher para os diferentes
ciclos hormonais, respeita e melhora a estrutura anatémica feminina, revitalizando
0s sistemas circulatdrios, muscular, dsseo, respiratorio e digestivo, e desenvolve a
criatividade e a concentracao. Ao ser dancada com os pés descalgos e recorrendo
a movimentos de maos complexos estimulam-se zonas reflexas do corpo humano,
ajudando a prevenir desequilibrios e a aliviar sintomas de algumas perturbacdes.

Diogo Santos

HIP-HOP

Natural de Vila Nova de Gaia, nasceu em 1987 e frequenta o 12 ano da Licenciatura
em Gestdo, na Faculdade Catadlica do Porto.

No que respeita a danca, teve formacao em New Style, Popping, Locking e House
Dance, com os portugueses Max Oliveira e Julio Lishoa. Com os franceses Bruce
y Kanji, Joseph Go, P-Lock, Iron Mike e Yongson. Com os espanhois Max One e
Mystica e com o americano Don Campbell.

Foi 19 classificado na seguintes competicdes:

. 2005: Eurobattle - New Style;

. 2006: Scream Lisboa - New Style, Locking;

. 2007: Scream Barreiro - New Style;

. 2007: Dance Fact Battle - New Style;

. 2008: Battle for Eurobattle - New Style e Popping:

. 2007: Movimento Sentido - New Style, Popping e Locking;
. 20083: Battle for Flamery - New Style;

. 2008: IV Dance Life - New Style.

Foi 22 classificado nas seguintes competicdes:

. 2006: Cream Lisboa - Popping;

. 2006: Competicdo na Discoteca Number One - New Style;
. 2007: Scream Barreiro - Popping e Locking;

. 2008: IV Dance Life - Popping;

. 2008: Dance Fact Battle - New Style e Popping.

Participou em varios espectaculos para a RTP, Momentum Crew, Levi ‘s, Act Porto,
Vogue, Via Rapida, Clube Atlantico, Conservatdrio de Danca da Figueira da Foz,
Barreiro Dance, Serralves, etc.

Tem leccionado workshops e masters a nivel nacional.
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