
22h00
22h15
22h30

21h00
21h15
21h30

18h30
18h45
19h00
19h00
19h15
19h30
19h30
19h45
20h00

17h30
17h45
18h00

17H00
17h15
17H30

20h00
20h15
20h30
20h30
20h45
21h00

21h30
21h45
22H00

18h00
18h15
18h30

4ª feira 5ª Feira

Sala B Sala A Sala B Sala A Sala BSala A Sala B Sala A

Ano
2018/19

2ª Feira 3ªfeira

Introd. 
Dança I & II      

Moderno 
Bronze

Hip Hop 
Teen 

Competição 

Ragga 
Dancehall  

Ballet 
Progressing 
Technique ²

Sala 
reservada

Ballet 
Primário   

≥6 anos 

Introd. 
Dança II

Moderno 
Grau 6 

Ballet   
Grau 8

Ballet       
Pré Primário    
3 aos 5 anos 

Introd. 
Dança I

Ballet 
Nunca É 

Tarde                     
≤ 35 anos*

Intro. 
Pontas

Sensual 
Jazz         

Nível livre    
Mulheres      

≥12 & ≤35*

Ballet   
Grau 8

Hip Hop 
Kids     &    

Ragga 
Dance Hall               

Nível livre     

Ballet 
Vocacional

IntermediateIntermediate

Jazz Kids 
Nível livre                     

≥ 6 ≤12 anos

Mulheres      

≥14 anos  

Dança 
Ventre

Tango 
Argentino 

Pares                
≥14 anos

Ballet    
Grau 5

Ballet    
Grau 1

Barra Chão

Barra Chão

Ballet                          
Pré & 

Primario

Lyrical Jazz 

Nível livre                       
≥12 & ≤35 

anos*    

Contem-   
Danças 

Orientais 
Nível livre

Ballet    
Grau 1

Ballet    
Grau 5

Pontas ¹

Ballet 
Vocacional

¹ Apenas para Alunas  indicadas Pelo/a Professor/a de Ballet. As Alunas devem chegar com a 
antecedência necessária para aquecerem. 
* Limite máximo de idade para iniciação no caso de não ter tido experiencia em dança e/ou condição 
física para a modalidade. 
² Apenas para Alunos indicadas pelo/a professor/a de Ballet. 


