B0 VIMENTO ORIENTAL

Ateliers intensivos:
- Ocorpo na danca Oriental
- Dancas de Transe do Sahara
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Da [radicao Ancestral
a Liberdade Individual

ORIEMTAL AND ORGARIC MOVEMENT ’ : .. 2 : ; it
Tendo come ponta de partida as Dangas Rituais de

Transe, o folclore e a danca classica do Médio On-
ente e Norte de Africa, esta prdtica é uma lingua-
gem simultaneamente oncestral e contemporaneq.

I R I S L | CA N ew . Compreendendo a importancia do gesto na liber-
16 DEZEMBRO . dade individual e social da mulher. Utilizando a
i fradicao como um veicule em transformacdo e de

R L i g ransformacae, sem condicionar a percepcdo de si.
WAV IRISLICAN. COM transformaocao, sem condicionar a percepcao de si.
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Moadulo I: 0 Corpo na Danca Oriental Modulo ll: Dancas de Transe do Sahara: as Sheikhat berberes
Urn trabalhe profunda sebre corpa, percepcda, conscigncia A5 Dancas Berberes s3a anundas das tribos ndmadas do desarto do Sahara. Actualmenta, habi-
pela experiéncia, Integrando aspectos base da danca oriental tam sobretudo a zona de Marrocos, porem em tempos tao proximos coma o seculo passado
tradicional combinados com noctes essenciais de verticali- cruzavam todo ¢ Sahara, atravessando o norte de Africa até aa Egipto.
dade, hanzontalidade, centro, espaco interno e extarna, Espi- Estas tribos perspectivam o mavimento do corpo como uma forma de ntusl, uma prece que evaca

rais, ondulacoes, circulos, flowing e continuidade. Questicnar as arigens da prapria vida quer no corpe, guer no Universo, Compastas por mowimentos festivos,
os limites do gesto, abrir possibilidadas de criacdo na lingua- sincopadas, ritmados e fluidos permitem uma raelacdo com o corpo plena e um estado de con
gem da dan¢a, escuta docorpo e relacao com o espacgo. sciéncia presente, atento, profundamente alegre e relaxante, 530 dancas comunitarias, senda as
Um convite & reflexdo sobre o corpo em movimente. dancas de Mulheres parte importantissima da tradicdo, uma vez que a Mulher é wista como forca
criadora @ garminadara da vida, detenlara dos mistérios da criacao sensual @ da alagria de viver,



