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Creio que aqueles que mais entendem de
felicidade sao as borboletas e as bolhas de
sabado... Ver girar essas pequenas almas
leves, loucas, graciosas e que se movem é o
que, de mim, arrancam lagrimas e cancoes.
Eu sé poderia acreditar num Deus que
soubesse dancar.

Nietzsche in Assim Falava Zaratustra

1. Homem das Cavernas

Street Spirit Dark (versao piano),

Radiohead por Cristina Eme

Ana Dias, Anténio Gomes, Cdtia Aires, Cristina Eme,
Daniela Almeida, Eduardo Moura, Eva Rodrigues,
Francisca Pereira, Jessica Baiget, Joana Dantas, Joana
Rebouta, Joana Vilaca, Luisa Déria, Lurdes Ferreira,
Marco Neves, Mariana Vieira, Paula Cristina Alves e
Vania Batalha.

2. Animismo Paleolitico
Tribulations, René Aubry por Marta Lima

Francisca Cardoso, Francisca Jorge, Helena Silva,
Lucca Guerreiro, M® Vasconcelos Coelho, Mariana Vieira
e Marta Lima.

3. Tribalismo Neolitico

Tribal Tambor Native Pow Wow, Ju Ponte;
Gentility feat Wande Coal, Melvitto; Mahabbah,
Tropkillaz por Ana Catarina

Catarina Teixeira, David Gongalves, Duarte Marques,

Mariana Oliveira, Rodrigo Carvalho, Simdo Morgado
e Tomds Ferreira.

4. Panteismo

We Know the Way - Vaiana Soundtrack, Lin Manuel
Miranda, Mark Mancina & Opetaia Foa’i
por Marta Lima

Catarina Costa, Gabriela Oliveira, Kotryna Cardoso,
Lara Oliveira, Mafalda Tavares, M® Jodo Costa e
Mariana Sd.

5. Mitologia Suméria

The Sensual Woman, The Herbaliser; Lamma
Bada, Bustan Abraham
por Marta Aguilar

Ana Tojal, Andreia Mendes, Clara Nogueira, Cristina
Eme, Isabel Santos e Teresa Morais.

6. Zoroastrismo Persa

Act | Rite of Sacred Fire: Nikiya’s Dance & Dance
of Bayaderes - La Bayadere, Minkus
por Marta Lima

Ana Tojal, Cristina Eme, Francisca Cardoso, Francisca
Jorge, Helena Silva, Lucca Guerreiro, M@ Vasconcelos
Coelho, Mariana Vieira, Nair Seixas e Sofia Veiga.

7. Mitologia Antigo Egipto

Pas des Ethiopiens et Chant Bachique - Sylvia,
Leo Delibes por Marta Lima

Beatriz Fonseca, Beatriz Tavares, Marta Teixeira,
Mia Guerreiro e Sara do Mar.

8. Mitologia Grega

Sirtaki, Mikis Theodorakis
por Elena Martinova

Ana Tojal, Cristina Eme, Rita Valente e Samantha
Reis.

9. Mitologia Etrusca
Misirlou, Melo M por Marta Lima

Mdarcia Soares, Marta Santos, Nair Seixas e Sara
do Mar.

10. Mitologia Romana

The Death of Pompey & Janus’ Breaks - Rome
Soundtrack, Jeff Beal por Marta Lima

Adriana Gomes, Carolina Aguiar, Joana Pedrosa,
Luna Santos e Sienna Guerreiro.

11. Druidismo Celta

The Children Leave - The Mists of Avalon
Soundtrack, Adrian Von Ziegler por Luisa Ferreira

Adriana Gomes, Carolina Aguiar, Joana Pedrosa, Luna
Santos, Sara do Mar e Sienna Guerreiro.

12. Mitologia Asteca

El Latido de mi Corazdn - Coco Soundtrack,
Luis Angel Jaramillo por Marta Aguilar

Beatriz Tavares, Fabiana Cleto, Gabriela Santos,
Lara Oliveira, Mafalda Lima, Margarida Campos,
M? Clara Silva, Matilde Costa, Mia Guerreiro,
Rita Vitorino e Silva e Sienna Guerreiro.

13. Mitologia Viking

Berserkir, Danheim por Ivo Paiva
Ana Catarina, Inés Cervan e Inés Moreira.

14. Dancas Epidémicas

Danse Macabre, Camile Saint-Saens
por Marta Lima

Adriana Gomes, Carolina Aguiar, Joana Pedrosa,
Luna Santos, Nair Seixas, Sienna Guerreiro e
Sofia Veiga.

15. Xamanismo

The Cave Ceremony - The Mists of Avalon
Soundtrack, Lee Holdrige por Marta Aguilar

Ana Catarina, Ana Tojal, Andreia Mendes, Clara
Nogueira, Cristina Eme, Inés Cervan, iris Silva,
Laura Rodrigues, Manuela Couto, Sara do Mar
e Sofia Veiga.

INTERVALDO

16. Dancas Supersticiosas
Ciganas
Di mi Nombre (versdo Acustica) & Di mi

Nombre, Rosalia por Marta Aguilar
Malamente, Rosalia por Ana Catarina

Ana Catarina, Acdcio P. Coelho, Andreia Mendes, Inés
Moreira, Isabel Santos, Laura Rodrigues, Manuela
Couto e Marta Aguilar.

17. Dancas Rifuais da Magia

Branca

The White Witch, Peter Gundry por Alunas sob
orientacdo de Marta Lima



Adriana Gomes, Carolina Aguiar, Joana Pedrosa,
Luna Santos e Sienna Guerreiro.

18. Candomblé

Tango Negro, Juan Carlos Caceres por Alunos
sob orientacdo de Marta Aguilar & Acdcio P. Coelho

Cristina Eme e Acdcio A. Coelho.

19. Mandeismo

Temptation, Heaven 17 por Marta Aguilar

Beatriz Tavares, Fabiana Cleto, Gabriela Santos, Lara
Oliveira, Mafalda Lima, Margarida Campos, M? Clara
Silva, Matilde Costa, Mia Guerreiro, Rita Vitorino e Silva
e Sienna Guerreiro

20. Xintoismo

Forbidden Colours, Ryuichi Sakamoto por Alunos
sob orientacdo de Marta Aguilar & Acdcio P. Coelho

Ana Catarina e Acdcio A. Coelho.

21. Hinduismo

Act Il Fire: Fire - La Bayadere, Minkus
por Luisa Ferreira

Nair Seixas e Sofia Veiga.

22. Budismo

The Celebration, Jeff Beal & Nawang Khechog
por Marta Lima

Beatriz Fonseca, Beatriz Tavares, Francisca Cardoso,
Francisca Jorge, Gabriela Santos, Helena Silva, Lucca
Guerreiro, M® Vasconcelos Coelho, Mariana Vieira, Marta
Teixeira, Matilde Costa, Mia Guerreiro e Rita Vitorino e
Silva.

23. Sufismo

Earth Whisper Part XII - Sufi’s Secret IQBAL,
Mohammad Reza Aligholi por Marta Aguilar

Ana Tojal, Andreia Mendes, Clara Nogueira, Cristina
Eme, Isabel Santos e Teresa Morais.

24. Taoismo

War of Hearts (versdo AcuUstica), Ruelle
por Marta Lima

Mdrcia Soares e Marta Santos.

25. Judaismo

Cortége Rustique - Sylvia, Minkus; Hava Nagila,
Melo M por Marta Lima

Catarina Costa, Gabriela Oliveira, Kotryna Cardoso, Lara
Oliveira, Mafalda Tavares, M Jodo Costa, Mariana Sd
e Nair Seixas.

26. Catolicismo

Big God, Florence + The Machine
por Marta Aguilar

Ana Tojal, Cristina Eme, iris Silva, Sara do Mar e Sofia
Veiga.

27. Protestantismo

| Wanna Thank You, Alicia Myers
por Ivo Paiva

Ana Catarina, Inés Cervan e Inés Moreira.

28. Ortodoxia

Kalina, MUsica Popular Russa
por Elena Martinova

Ana Tojal, Cristina Eme, Rita Valente e Samantha Reis.

29. Jihadismo

Run Boy Run (versao Instrumental), Woodkid
por Ana Catarina

Losing my Religion (versao Piano), R.E.M.
por Marta Aguilar

Ana Tojal, Cristina Eme, Catarina Teixeira, David
Goncalves, iris Silva, Mariana Oliveira, Marta Santos,
Rodrigo Carvalho, Sara do Mar, Simdo Morgado e
Sofia Veiga.

30. Agradecimentos

Transcendence (versao Orquestra), Lindsey
Stirling por Alunos e Professores da Academia

Quando dangam, os seres humanos por vezes transportam-se para o reino
do sobrenatural. A musica e o movimento combinados fundem o corpo e a
mente elevando-os a um estado superior. Este éxtase liberta-se, estende-se
profundamente na dimensdo interior da pessoa, unindo-a ao universo. Por
vezes, 0s coredgrafos no acto de criagdo conseguem produzir no espectador
uma conexdo com o sagrado, o esotérico, o desconhecido. Além da recriagdo
e da arte, a danga torna-se um instrumento de consciéncia elevada, uma
busca pelo significado ultimo. A coreografia transporta-nos para além do
observavel, do experimentavel e do conhecido.

AlKkis Raftis
Presidente do Conselho Internacional de Danga da UNESCO. Paris 29 Abril 2019
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